利用生活资源     培养数学技能
                      江苏省常熟市辛庄中心小学      陆志国

数学课程资源是指依据数学课程标准所开发的各种教学材料以及数学课程可以利用的各种教学资源、工具和场所。新课标告诉我们：“数学教学，要紧密联系学生的生活实际，从学生的生活经验和已有的知识出发，创设生动有趣的情境，引导学生开展观察、操作、猜想、推理、交流等活动，使学生通过数学活动，掌握基本的数学知识和技能，初步学会从数学的角度去观察事物、思考问题，激发对学数学的兴趣，以及学好数学的愿望。”因此，在教学中，如何从学生熟悉的生活情境入手，为学生设计生动有趣、喜闻乐见的可操作的学习内容，完美地打开数学与生活的屏障，感受到数学的魅力，发展学生的数学技能，已成了当前教学中深入研究和思考的一个问题。
一、合理运用学具，培养创新意识
江书记指出： “创新能力是一个民族进步的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力。” 确实，创新能力是一种智力活动，是一种发现问题、是一种积极探求的心理趋向，是一种积极改变自己，改变环境，创设条件以解决问题的应变能力。所以，教师必须在课堂教学中注重培养学生的创新意识和创新能力。
如：“认识正方形”，教师可让学生充分利用课前准备好的正方形纸，想办法知道正方形的特点，看谁的方法多。有的学生可通过测量发现正方形四条边一样长；有的学生通过沿对角线对折、再对折，发现四条边一样长；有的学生用一条边与其他三条边分别相比，发现四条边一样长；有的学生将相对的两条边重合，再将相邻的两条边重合，说明四条边一样长……学生通过如此操作，发现了正方形四条边一样长，新知的发现和能力的培养相得益彰了。

皮亚杰也告诉我们：“智慧自动作发端，活动是连接主客体的桥梁”。小学生的思维正处在具体形象思维向抽象逻辑维发展的过渡阶段。充分利用身边现有的资源，有利于学生智力技能的形成，通过学具，给学生提供更多实践的机会、更大的思维空间，引导学生把操作与思维联系起来，就可让操作成为培养学生创新意识的源泉，就可通过操作使学生对新知识“再发现”，就可通过操作来培养学生的创新意识和能力。
二、从阅读中，提高解题能力

数学的解题能和语文的阅读能力是紧密联系在一起的 ，读书也能提高数学的解题能力。

学生在读书时，一方面陶醉于书中精彩的情节、语句，另一方面也在无意识的进行分析、总结、归纳等活动，这样久而久之学生的解答数学的能力就得到了提高，这种能力的提高主要体现于学生解答文字类题目的能力。

在几年前我教过这样一个学生，他喜欢数学，但每次考试的成绩都不是拔尖，他很苦闷，向我诉说，于是我对他每次考试的试卷进行分析，发现他在做文字类的题目时很容易错，特别是文字比较多的应用题，后来和他进行依次谈心，得知他非常不喜欢看书，除了学校的语文、数学、英语外其他课外书基本不看，针对这一情况我就给他解释阅读是提高分析能力的最好途径，于是他就开始尝试阅读通过一个阶段的坚持，他之前的错越来越少了。 

可见阅读能有效的提高学生的分析、归纳、总结能力，对提高解题是非擦黑能够有效。
三、挖掘课本资源，发展学生思维

奥苏伯尔认为：学生是否能吸取到新的信息与学生认知结构中已有的有关概念和经验有很大关系，生活中有许多关于数学的知识，让学生将生活中捕捉到的信息说出来，不仅能培养学生的口头表达能力，还能帮助学生更好地了解生活。
    如教学“元、角、分”时，我让学生在课前去收集关于人民币的知识。在课堂上，大家讨论、交流、汇报了收集的信息，了解了人民币的种类繁多：有纸币，有硬币，有1分、2分、5分、1角、2角、5角、1元、2元、5元、10元、50元、100元等不同面值；以及人民币的广泛用途等。
    另外，在教学“万以内数的读法时”，我在课前布置了一个任务———收集生活中有万以内数的信息。同学们都积极地投入到准备中。课堂汇报时，同学们纷纷说出了所收集到的信息，如学校操场一圈的长度是250米，电冰箱的价格是2500元，珠穆朗玛峰的高度是8848米等等，信息包括了生活中各个方面，学生也很好地了解了万以内数在生活中的体现，真正做到了学以致用。
    总之，数学教学应时时关注熟悉的生活素材，不断地沟通数学于生活的联系，使数学与生活紧紧相连，让学生在生活体验中，培养数学技能，促进学生全面发展。
四、积极参与生活，培养实践能力

数学来源于生活，从学生的生活实际中引出数学知识，使学生真切感受到生活处处都有数学问题，自己的生活实际与数学知识本身就是融为一体的。这是教师在课堂教学中善于挖掘的数学素材，
    例如，在教学“圆的认识”时，教师是这样导入的：教师问学生“在生活中，你们见到过哪些物体上有圆？”学生举了很多例子：圆桌的桌面是圆的，一元钱硬币的面是圆的，光盘是圆的，汽车的轮胎是圆的……教师又问：“车轮为什么要做成圆的而不做成正方形的和椭圆形的？”学生回答：“做成正方形和椭圆形的车轮滚动起来就不平稳。”“为什么做成圆形的车轮滚动起来就平稳呢？”教师的追问令学生难以用学过的知识做出科学、准确的回答。教师就此引入新课：“今天研究了圆的特征，同学们就会对这个问题有一个清晰的认识。”学生带着寻求实际问题答案的急切心情进入了新课的学习。
在教学的过程中，教师还可有的放矢地让学生动手操作，看一看，量一量，比一比，摸一摸，那么他们的理性知识就与感性知识得到了统一，而且还会从数学的角度探索这一知识在实际中的应用价值，就会终身受益。
    教师善于把抽象的数学问题转化为学生熟知的日常生活现象，从学生已有的生活经验和背景出发，使学生看到所学的数学知识就是发生在自己周围的事情，体会到生活中处处离不开数学，从而对数学产生亲切感，这样能更好地激发起学生爱数学、学数学的极大兴趣，达到在数学教学中培养学生解决实际问题能力的目的。
