低年级体质健康标准测试有感
    11月份我校开始体质健康标准的测试工作，从测试的实际情况来看，三到六年级的项目还可以，但从一二年级来看问题比较大，坐位体前屈是没问题的，但是踢毽子问题就大了，从整体来看学生基本不会只有少数学生能连续踢2个，绝大部分是1个，严格意义上说是一个也没有，算一个是脚碰到毽子，但毽子飞了。由于体质健康标准的时间调整（本来是下半年测试的），低年级学生踢毽子还没有时间练习，特别是一年级开学到现在要学眼保健操、室内操、队列、广播操，（广播操到现在还没教好）样样都是急需的，哪有时间学踢毽子，除非幼儿园就学，那就另当别论了。从我在实践中的感悟，觉得踢毽子这个测试项目不适合低年级，换成立定跳远比较合适，以上是我在测试当中的一点感悟，希望和大家共讨。
