食物在体内的旅行

常熟市辛庄中心小学  项春梅
一、教学目标
知识与技能

1、消化器官主要包括口腔、食管、胃、小肠、大肠。每个器官都有各自的功能。食物在人体内会按顺序进入这些消化器官，被消化吸收。

2、了解食管、胃、小肠等消化器官的特征和功能。
过程与方法

1、通过探究食物在体内的旅行，让学生经历一个“问题——探究——补充、修正——完善”的过程。
2、通过阅读资料、简单模拟活动、猜谜游戏等加深对食管、胃、小肠等消化器官特征和功能的认识。
情感态度与价值观

1、愿意在独立思考的基础上与他人分享结果，愿意合作交流；

2、激发学生探索人体消化系统的兴趣；引发学生对消化器官的保护意识。

二、教学重点

认识人体的消化器官，了解食管、胃、小肠等消化器官的功能和特征。

三、教学难点

了解消化器官的功能和特征。
四、教学准备
教师：多媒体、实物投影、5米长绳一根、馒头、塑料袋、水（演示）、装有米粒的吸管一根
学生：记录纸每人2张；文字阅读资料每人1份；
五、教学过程

导入：同学们,平时在奔跑、跳跃时，你发现自己有什么变化吗？有一个最明显的变化，就是消耗了能量。我们每天吃东西，从食物中也能吸收营养、补充能量。今天，我们上课时，老师要求大家开动脑筋、积极举手发言，这都要消耗能量，所以老师先请大家吃点点心补充一下能量。好不好？
[设计意图：结合实际生活教学，让学生了解人体所有所需的能量来自于消化器官对食物营养的吸收，以引起学生探究的兴趣。]
学生吃小馒头。

一、吃下去的食物去哪里了？

1、食物经过的主要消化器官。

（1）怎么样，馒头好吃吗，刚才吃到嘴里的小馒头去哪里了？
学生回答。

还可能到哪里？（学生补充回答）
（2）师点拨。

（3）揭题：不错，食物就像一位游客在我们体内旅行，（板书：食物在体内的旅行）它要游览口腔、大肠、小肠、胃、食管这些景点。今天我们就随着食物在旅行中增长我们的见识。

2、食物依次经过这些主要消化器官。

（1）那它的旅行路线是怎么样的呢？请同学们拿出水彩笔试着画一画小馒头从口腔出发，依次去了哪里。画前师口述要求：

注意：画的时候简单些，能表达出自己的想法就行。
[设计意图：了解学生的生活经验和学习水平，猜测小馒头可能经过的路线，调动学生的已有经验并运用课堂。]
（2）反馈：

指名介绍路线图。

刚才几位学生介绍了几种不同的路线。那小馒头旅行的路线到底是怎样的呢？请看大屏幕。
[设计意图：在独立思考的基础上，通过学生自己的比对，不断的观察、比对，发现问题，激发学生想要深入了解消化系统的知识的求知欲望。]
（3）媒体出示消化系统图。一起讲路线，师按顺序（卡片）板书：口腔、食管、胃、小肠、大肠

师介绍：我们把小馒头旅行的这条路线称为消化道，而小馒头依次经过的每一个景点就是消化器官。板书：消化道  消化器官
大家记住了吗？（记住了）那老师可要来考考你们了？
老师指出器官位置，你能说出消化器官的名称吗？模型身上的位置知道了，那老师如果问你你身上的各个器官具体在哪，你能指出来吗，请各个小组拿出围裙来试一试。同学间互相指说。
[设计意图：让学生独立思考和小组合作的共同学习方式，相互找找消化器官的位置，有助于后来改善消化系统图，加深对人体消化器官的认识和理解。]
二、探究人体的消化器官。

过渡：我们知道米饭、香甜的水果等食物吃下去的时候味道不错，可到最后都成了令人讨厌的残渣。

1、小馒头最后也会变成残渣，它在经过这些消化器官时会发生什么变化呢？

（1）你知道哪些？（在口腔被咬碎）

（2）（请个别学生再试着说说，学生因为没有经验说不清）另外的我们不知道，怎么办呢？老师课前从书籍、网络上找到了一些资料，带来和大家一起分享。

为了有足够的时间阅读和思考，我们分组合作：

A、请各小组在十秒钟内选定一个消化器官，组长主持；

B、统计、调整分组，确保每个消化器官都有小组学习；

最后，老师对大家再提出一点点小要求。

媒体出示合作要求：先独立阅读、思考；再和小组成员交流；最后推选出一位代表汇报。

C、学生分组开展学习、交流。
[设计意图：让学生通过合作学习的形式去收集资料解决问题，提高全体学生对学习活动的参与度，使更多学生有动手动脑的机会。]
（3）全班交流、体验：

A、食管组：直、光滑、软

食管组学生汇报。

B、胃组：蠕动

情境：要是能看到这些消化器官，我们就能知道更多了。谁能借个胃出来？

师从外衣内掏出胃的模型，请胃组学生汇报。

播放认识胃的动画，学生观看。

C、小肠组：长、弯曲

情境：把胃放回去。小肠的接头找不到了，谁能帮老师理理小肠？

请他上前和老师合作演示：从老师的外衣里拉出一根长绳，然后在学生面前拉直；

请小肠组的学生介绍。
D、大肠组：粗

大肠组学生汇报。

2、小结：媒体出示消化过程图。

师讲述：小馒头在口腔被咬碎之后，经过食管来到胃，胃把小馒头进一步分解，变成粥一样的食糜，逐步送入小肠，小肠再进行消化吸收，最后只留下残渣来到大肠，大肠吸收其中的水分。这就是食物的消化过程。
[设计意图：了解人体的消化器官包括口腔、食管、胃、大肠和小肠，每个器官都有各自的功能。了解食物在人体内会按照顺序进入这些器官，被消化吸收。并能用自己的话完整的说说小馒头的旅行的路线，加深知识的整体升华。]
3、我们来做一个消化器官的猜谜游戏。（使学生对消化器官有一个更清楚的认识。）
（猜谜中有学生可能提到肝脏，猜谜结束后师讲述）人体要完成对食物的消化吸收除了这几个主要的消化器官外，还需要肝、胆、胰等器官辅助来共同完成。
三、总结。

1、看看消化系统图，再看看你之前画的路线图，你在跟随小馒头的旅行中有什么收获？
[设计意图：对所学知识有整体把握，有利于学生思维发展。]
2、你的胃等消化器官已经为我们工作多少年了？你还想它们为你工作多久？那我们应该怎样保护它们呢？你觉得我们应该怎么做？
[设计意图：你的胃等消化器官已经为我们工作多少年了？你还想它们为你工作多久？围绕这问题进行深入讨论，不仅能综合前面的知识，重要的是十分自然地过度到保护消化器官问题上来。]

媒体出示：友情提示：保护消化器官，请做到以下几点。

（1）细嚼慢咽，不“囫囵吞枣”； 

（2）饮食有节制，不暴饮暴食、不贪吃生冷辛辣刺激性食物；

（3）起居有规律，定时排便。
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